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KOMUNIKÁCIA A MEDZIĽUDSKÉ VZŤAHY 
 

 

MEDZIĽUDSKÉ VZŤAHY – vzťahy, ktoré si ľudia medzi sebou vytvárajú 

(dobré/ zlé). 

 

 Prvé medziľudské vzťahy si vytvárame v rodine -> každý má svoje miesto 

a úlohu. 

 Aby medziľudské vzťahy dobré fungovali musíme dodržiavať: 

1. pravidlá slušného správania a  

2. vhodne komunikovať. 

 

KOMUNIKÁCIA –vzájomné odovzdávanie informácií medzi ľuďmi 

 

FORMY KOMUNIKÁCIE: 
 

A. verbálna – pomocou slov (reč, písmo) 

B. neverbálna – reč tela (mimika, gestá, dotyk ...) 

 

1) osobná – tvárou v tvár (vidíme sa) 

2) neosobná – napr. cez telefón, chat, sms ... 

 

I. jednosmerná – 1 rozpráva, ostatní počúvajú (napr. prednáška) 

II. obojsmerná – vzájomná diskusia (počúvajú + rozprávajú) 

 

 

Pravidelná komunikácia je dôležitá pre správne fungovanie rodiny a vzťahov. 

 

 

Komunikácia v rodine má byť založená na: 

 vzájomnej úcte, 

 slušnosti, 

 pravdovravnosti a 

 úprimnosti. 

 


