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KOMUNIKACIA A MEDZILUDSKE VZTAHY

MEDZILUDSKE VZTAHY — vztahy, ktoré si fudia medzi sebou vytvaraju
(dobré/ zlé).

& Prvé medziludské vztahy si vytvarame v rodine -> kazdy ma svoje miesto
a ulohu.

1. pravidld slusného spravania a
2. vhodne komunikovat.

KOMUNIKACIA —vzijomné odovzdavanie informacii medzi fudmi

FORMY KOMUNIKACIE:

A. verbalna — pomocou slov (re¢, pismo)
B. neverbdlna —rec tela (mimika, gesta, dotyk ...)

1) osobnd — tvarou v tvar (vidime sa)
2) neosobna — napr. cez telefdn, chat, sms ...

I.  jednosmerna — 1 rozprdva, ostatni pocuvaju (napr. prednaska)
Il. obojsmerna —vzajomna diskusia (pocuvaju + rozpravaju)

Pravidelna komunikacia je dolezita pre spravne fungovanie rodiny a vztahov.

Komunikdcia v rodine ma byt zaloZend na:
& vzajomnej Ucte,
& slusnosti,
& pravdovravnosti a
& Uprimnosti.




